1、八人九足
(1)游戏简介
  比赛由全队八名队员一起参与，所有小组共同比赛，首先将相邻队员的脚绑在一起，裁判哨声吹起时开始计时，参赛队员一起通过长达30米的赛道，全部队员通过终点线算作完成比赛并记录该小组的用时，最终名次按时间由短到长依次排序。
(2)游戏规则：
  ①起跑时队伍中任意一名队员在起跑令发出之前越过起跑线都视为违规起跑 ，必须在全队回起跑线后重新起跑，若犯规两次，取消成绩。
  ②比赛途中，若细绳分离或队员摔倒，必须在结队后在分离或摔倒地点开始起跑，其间不停表 ，重新结队的时间也算在总成绩中。
(3)游戏道具:布条21条、秒表1个
(4)裁判人数：3
(5)场地：足球场
2、鼓动人心
(1)游戏简介
  开始前各队在指定位置每人将连接在鼓上的绳子在规定位置处拉住并抬起将鼓离开地面，其中1人专门为放球队员，将球放置在鼓上（球必须是静止状态）。发令开始后，放球队员退出，其他7人通过团队配合拉动绳子使球在鼓上连续颠起，如球落地，放球队员立即将球捡起放置于鼓上，重新开始。比赛时间5分钟，成绩以在规定时间内累计颠球总次数，如出现个数相同则取单次颠球的最高个数排名，个数多者排名在前。 
(2)游戏规则：
  ①在比赛过程中手必须拉在规定位置的后方，如发现有队员的手拉在规定位置的前方，则该次成绩无效；
  ②每次开始前球和鼓都必须处在静止状态，如发现球或鼓未处在静止状态就开始，则该次成绩无效；
  ③球被颠起后必须离开鼓面30公分以上，否则属无效，不计个数。
(3)游戏道具:绳鼓2个、球2个、秒表1块
(4)裁判人数：3
(5)场地：操场跑道
3、室友灵犀
(1)游戏简介
  开始前各队派一人在指定位置上解说，通过肢体动作、表情解释词语意思，剩余队员则在解说人对面排成一列，背对词条，根据解说人的动作表情猜出词语。猜出词语者，排到队伍后方，以此循环。如未能猜出可选择pass该词，每个小组仅有3次pass机会。比赛时间3分钟，成绩以在规定时间内累计猜出词语个数，如出现个数相同则本轮游戏排名相同，个数多者排名在前。 
(2)游戏规则：
  ①在比赛过程中解说人解说时不能漏字，不能谐音，不能使用外语或地方语言直接解说成语，否则猜的这个成语作废。
  ②组内其他成员不允许提示，否则猜这个成语作废。
(3)游戏道具:词条、秒表1个
(4)裁判人数：2
(5)场地：操场跑道
4、袋鼠蹦蹦跳
(1)游戏简介
  比赛采用迎面接力的形式进行，比赛距离为20m，每组四男四女参赛，男生女生分列两边接力区。每组起点人员发放一个袋子，由女生所在方先开始，第一个人可先套入袋子在起跑线后准备，裁判发令后，双手提起袋子边，双脚并拢向前跳。跳过对面的起跑线后，男生则可出发，依次进行，直至人数全部进行完。用时最少者获胜，按时间长短获得相应的积分。
(2)游戏规则：
  ①裁判发令或进行交接时不得抢跑，每个小组抢跑两次则最终成绩加时30秒。
  ②如在跳的过程中袋子掉落，或发生摔倒，须在原地还原再继续进行比赛。
(3)游戏道具:麻布袋8个、秒表1个
(4)裁判人数：3
(5)场地：操场跑道
5、翻山越岭
(1)游戏简介
  裁判发令后比赛开始，一名成员负责用筷子将乒乓球从桶中夹出并放入盛满水的量筒A，另外三名队员依次接力负责用嘴将量筒A中的乒乓球吹到空量筒BCD中。比赛时间5分钟，成绩以在规定时间内累计乒乓球个数，如出现个数相同则本轮游戏排名相同，个数多者排名在前。
(2)游戏规则：
  ①在比赛过程中参赛成员不得用身体部位触碰到量筒或乒乓球。
(3)游戏道具:量筒12个，乒乓球一大袋，秒表1个
(4)裁判人数：3
6、趾压板闯关
(1)游戏简介
  比赛共2个关卡，分别为跳长绳、骨肉相连。参赛队伍需完成第一关跳长绳才可开始第二关骨肉相连的挑战。全部完成后计时结束。

 (2)游戏规则：
  ①跳长绳关卡由全队队员参与两人甩长绳其余六人必须一起连续跳满10个算作完成比赛，若有间断，则视为无效，需重新开始进行挑战。
  ②骨肉相连由每队派出四名队员参与，四名参赛者连成一条直线（以后者一只手搭着前者肩膀的形式连接），然后四名参赛者另外一只手拿着乒乓球拍并放上乒乓球，绕过S型障碍物。（途中队伍不可断，球不可掉，否则该小组需重新开始挑战。
(3)游戏道具:跳绳、指压板、秒表1个、乒乓球拍4块、乒乓球4个。
(4)裁判人数：3
(5)场地：操场跑道
7.趣味毛毛虫

(1)游戏简介
每队派出两男两女参加比赛，比赛开始前，四名队员骑在毛毛虫上,手把住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，四名队员通过协调配合使毛毛虫在跑道上行进，赛程50米。毛毛虫完全通过终点线视为完成比赛，并停止计时。
(2)游戏规则：
①赛程中，不得在地上拖拉器械前进，否则根据拖拉情况裁判酌情处罚，加时10秒。
②行进中每名队员都必须手持把手，任何人不得脱离器械前行，否则每次加时5秒。
(3)游戏道具: 秒表、哨子、毛毛虫2条
(4)裁判人数：2
(5)场地：操场跑道
